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Ab 12. Dezember 2011 

MontagMontagMontagMontag        DienstagDienstagDienstagDienstag        MittwochMittwochMittwochMittwoch        DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag        FreitagFreitagFreitagFreitag        SamstagSamstagSamstagSamstag        SonntagSonntagSonntagSonntag    

             
             

6.30 – 7.15      6.30 – 7.15       

Frühaufsteher    PiPiPiPilateslateslateslates         CORE-Training          

UrsUrsUrsUrs         SibillaSibillaSibillaSibilla          

E/M/F      E/M/F       

             
             

9.00 – 9.55  9.00 – 9.50  9.00 – 9.50  9.00 – 9.50       

Muscle WorkMuscle WorkMuscle WorkMuscle Work        PilatesPilatesPilatesPilates 

BrigittaBrigittaBrigittaBrigitta    

M/F 

    Power YogaPower YogaPower YogaPower Yoga 

SibillaSibillaSibillaSibilla    

E/M/F 

    BodytoningBodytoningBodytoningBodytoning 

RenataRenataRenataRenata    

E/M/F 

         

Martina E.Martina E.Martina E.Martina E.       

E/M/F    

                

10.00 – 10.50  10.00 – 10.50  10.00 – 11.00  10.00 – 10.50  10.00 – 10.50  10.00 – 10.30  10.00 – 11.00 

Own Zone CyclingOwn Zone CyclingOwn Zone CyclingOwn Zone Cycling 

CorinneCorinneCorinneCorinne 

Own Zone 

    DanceDanceDanceDance    AerobicAerobicAerobicAerobic 

SibillaSibillaSibillaSibilla    

E/M/F 

 Muscle WorkMuscle WorkMuscle WorkMuscle Work 

SibillaSibillaSibillaSibilla    

E/M/F 

    PilatesPilatesPilatesPilates 

BrigitteBrigitteBrigitteBrigitte    

E/M/F 

    RückenschuleRückenschuleRückenschuleRückenschule 

AnneAnneAnneAnne    

E/M/F 

 Step     Power Yoga/PPower Yoga/PPower Yoga/PPower Yoga/Pilatesilatesilatesilates    

 

Aushang beachten 
10.30 – 11.00    

Dance 

             
             

12.10 – 13.00      12.10 – 13.10  12.10 – 13.00    11.15 – 12.10 

Power YogaPower YogaPower YogaPower Yoga 

BrigBrigBrigBrigitteitteitteitte    

M/F 

           Muscle WorkMuscle WorkMuscle WorkMuscle Work 

MichaelMichaelMichaelMichael    

E/M/F 

    PilatesPilatesPilatesPilates 

UrsUrsUrsUrs    

E/M/F 

   Zumba FitnessZumba FitnessZumba FitnessZumba Fitness 

RosangelRosangelRosangelRosangel/Aline/Aline/Aline/Aline    

E/M/F 

            
      17.00 – 17.50      

      LiveFit CyclingLiveFit CyclingLiveFit CyclingLiveFit Cycling         

      AndréAndréAndréAndré         

      Einschreibeliste      

            

18.00 – 18.50  18.00 – 18.50  18.00 – 18.50  18.00 – 18.50  18.00 – 19.10    

BodytoningBodytoningBodytoningBodytoning 

AnjaAnjaAnjaAnja    

E/M/F 

    RückenschuleRückenschuleRückenschuleRückenschule 

OliveraOliveraOliveraOlivera/Christa/Christa/Christa/Christa    

E/M/F 

    PilatesPilatesPilatesPilates 

Martina M.Martina M.Martina M.Martina M.    

E/M 

    Zumba FitnessZumba FitnessZumba FitnessZumba Fitness 

SandraSandraSandraSandra    

E/M/F 

    Muscle WorkMuscle WorkMuscle WorkMuscle Work 

MichaelMichaelMichaelMichael    

E/M/F 

   

               

19.00 – 19.50  19.00 – 19.50  19.00 – 19.50  19.00 – 19.50  19.15 – 20.10    

Fatburner StepFatburner StepFatburner StepFatburner Step 

AnjaAnjaAnjaAnja    

M/F 

    Zumba FitnessZumba FitnessZumba FitnessZumba Fitness 

GeGeGeGeraldineraldineraldineraldine    

E/M/F 

    Step&ToneStep&ToneStep&ToneStep&Tone 

AnjaAnjaAnjaAnja    

E/M 

    PilatesPilatesPilatesPilates 

CarolineCarolineCarolineCaroline    

E/M/F 

 Zumba FitnessZumba FitnessZumba FitnessZumba Fitness 

SabrinaSabrinaSabrinaSabrina    

E/M/F 

  E = Einsteiger 

  M = Mittel 

  F = Forgeschritten 

            

20.00 – 20.50  20.00 – 21.15  20.00 – 20.50  20.00 – 21.10  20.15 – 21.10 Herzkreislauf verbessern/ FettverbrennenHerzkreislauf verbessern/ FettverbrennenHerzkreislauf verbessern/ FettverbrennenHerzkreislauf verbessern/ Fettverbrennen    

Power YogaPower YogaPower YogaPower Yoga 

ChristaChristaChristaChrista    

E/M/F 

    Muscle WorkMuscle WorkMuscle WorkMuscle Work 

GabrielaGabrielaGabrielaGabriela    

E/M/F 

 Kick PowerKick PowerKick PowerKick Power    

PatrikPatrikPatrikPatrik    

E/M/F 

 LiveFit CyclingLiveFit CyclingLiveFit CyclingLiveFit Cycling    

AndréAndréAndréAndré    
Einschreibeliste 

 LiveFit CyclingLiveFit CyclingLiveFit CyclingLiveFit Cycling    

TeamTeamTeamTeam    
Einschreibeliste 

MMMMuskelspannung aufbauen / Rücken stärkenuskelspannung aufbauen / Rücken stärkenuskelspannung aufbauen / Rücken stärkenuskelspannung aufbauen / Rücken stärken    

Körper und Geist stärkenKörper und Geist stärkenKörper und Geist stärkenKörper und Geist stärken    

Spass mit tänzerischen ElementenSpass mit tänzerischen ElementenSpass mit tänzerischen ElementenSpass mit tänzerischen Elementen    

 

 

 

 
  

 
  

 
  

 

 
  

 
  

 
  

 
   

  

 
  

  
 

 


